
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کرد؟ دیبا چه کیکول رفع یبرا ●

 
 :دیده کاهش کنند یم بدتر را کیکول که یعوامل تا دیکن تلاش

 
 دینده ریش حد از شیب کودك به. 
 
 از،یپ ،نیکافئ ،یریش یها فراورده مصرف از دیبا ردهیش مادران 

 .کنند اجتناب نفاخ مواد گرید و ایلوب ،کلم

 
 ادیز یلیخ شما در یروح یفشارها و ترس اضطراب، که یزمان 

 از ساعت کی یبرا یحت که دیبخواه یگرید فرد از شود یم

 .دیشو خارج خانه از و کند مراقبت کودك

 
 

  

 

 
 

 شده مبتلا هیگر و یشکم درد به داًیجد که یکودک یابیارز 

 ریسا تواند یم پزشک. است مهم پزشک ،توسط است

 .کند رد را ها آن ای داده صیتشخ را تر یجد مشکلات

 

 و  ، بم)مانند صداهای سفید صداهای تسکین دهنده

یا صدای  یکنواخت مانند صدای هود، جاروبرقی و سشوار

حرکات ریتمیک آهسته )مانند سواری در  (،پدر شیرخوار

اتومبیل( و پروبیوتیک ها در برخی موراد ممکن است مفید 

 باشد.

 
 

با   8-41در صورت داشتن سوال در منزل، از ساعت 
تماس   90069606890 ریگیشماره تلفن همراه پرستار پ

 .دیریگب
 (لیتعط امیاز ا ری)همه روزه به غ

 
 
 
 

 

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

نیقزو یدرمان  

انیمیرح مارستانیب  

 کولیک 

 

 واحد آموزش سلامت

 مافیتحت نظارت سرکار خانم دکتر 

5041 ماه سال خرداد  

5 6 1 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 آغاز تولد سوم تا دوم یها هفته حدود در معمولاً کیکول ✓

 کیکول که ییآنجا از. شود یم برطرف یماهگ چهار در و شود یم

 که ینوزادان در هم و شوند یم هیتغذ مادر ریش با که ینوزادان در هم

 را هیتغذ توان ینم پس شود یم دهید شوند یم هیتغذ خشک ریش با

 .دانست کیکول جادیا مسئول

 دیکن یم هیتغذ خودتان ریش با را نوزادتان یگرام مادر شما اگر 

 شما که یی غذاهان چو دیباش خودتان خوردن غذا مواظب دیبا

. دهد یم رییتغ را آن مواد و کرده اثر رتانیش یرو دیخور یم

 موجب که دیا خورده ییزهایچ چه گذشته ساعت ٤٢ در دینیبب

 . است شده کودکتان کیکول

 

 

  

 ؟ستیچ کیکول
 

 و است همراه شبانه معمولاً  و مکرر یها هیگر با کیکول ✓
 .دارد ارتباط یشکم درد با ظاهراً

 

 ریش از پس اغلب و شود یم آغاز ناگهان معمولاً حمله نیا ✓
 حملات نیا. است مداوم و بلند کودك، هیگر. دهد یم رخ خوردن
 صورت آن ی جهینت در و کشند یم ل طو ساعت چهار تا کی معمولاً
 .شود یم قرمز و برافروخته کودك

 

 پاها. شود یم برآمده و کرده ورم اوقات یگاه کودك شکم ✓
 ای روز) روز شبانه از یساعت هر در شوند، یم دهیکش و خم نوبت به

 یم شروع شب لیاوا ای ظهر از بعد اواخر در معمولاً دهند رخ( شب
 . شود

 
 مستعد شتریب کودکان ریسا به نسبت کودکان یبرخ رسد یم نظر به

 .هستند کیکول
 
 

 

 

 خورد یم نوزاد دفعه هر که یریش مقدار که شود یم گفته   ✓

 .شود کیکول بروز سبب تواند یم( ادیز یلیخ چه و کم یلیخ چه)

 

 اگر خورند یم خشک ریش که ینوزادان در نیهمچن ✓

 یلیخ رشانیش غلظت اگر ای باشد سرد یلیخ ای داغ یلیخ رشانیش

 . شود کیکول سبب تواند یم شد با ادیز ای کم

 

 هضم عدم ،اسهال، بوستی:  از عبارتند کیکول جادیا علل ریسا  ✓

 .  یا روده یها کرامپ ای

 کیکول و یعصب یها یناراحت و تنشها نیب است ممکن نیهمچن

 یم یا رهیزنج واکنش کی به منجر که باشد داشته وجود یا رابطه

 . ود که عموما عصرها و در انتهای روز بیشتر رخ می دهدش

 

 است یا مشغله پر ساعات ها خانمبرای  معمولا روز انیپا ✓

 شما یخو و خلق به شما نوزاد. دیشو یعصب و خسته است ممکن و

 ،او شما بودن یعصب نیا به پاسخ در است ممکن و است حساس

 .کند هیگر هم

 

 کودك هیگر کاهش یبرا ثمر یب یتلاش در ادیز یردهیش     ✓

 .کند بدتر را کیکول تواند یم

 

احساس آرامش داشته  بنابراین گذرا بوده کیکول یالگو      ✓

 .دیباش
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